PROT. N.

&, COMUNE DI CETRARD

(Provircia di Tosenza)
PROTOCGLIO " " ALB

6302

DEL_ 2% . Q6. 2o25, AVVISO PUBBLICO

PER LA SELEZIONE DI N. 10 TIROCINANTI NELL’AMBITO DEL PROGETTO SOCIALE:
"CITTADINI ATTIVI"
Assistenza, Cura del Bene Comune e Supporto Civico

PREMESSA

Il presente avviso ¢ finalizzato alla selezione di n. 10 tirocinanti da inserire nel progetto “Cittadini
Attivi”, promosso dal Comune di Cetraro- Settore Politiche sociali-, con 1’obiettivo di offrire
un’esperienza nell'ambito della manutenzione di spazi pubblici e beni comuni, dell'assistenza
domiciliare e del supporto logistico e operativo alla Polizia Locale.

1. DESTINATARI
Possono partecipare alla selezione i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:
Requisiti generali:
* Eta compresatrai 18 e i 60 anni.
* Stato di disoccupazione/inoccupazione regolarmente dichiarato presso un Centro per I’Impiego.
* Residenza nel Comune di Cetraro
* Non essere iscritti a corsi universitari o percorsi formativi a tempo pieno.
* Non aver gia partecipato a tirocini finanziati presso lo stesso ente negli ultimi 12 mesi.
* Idoneita psicofisica alle attivita previste (verificabile con certificato medico prima dell'avvio).

Titoli preferenziali:

* Appartenenza a categorie svantaggiate (ISEE basso, ex detenuti, migranti, NEET, ecc.).

* Esperienze pregresse, anche non formali, in attivitd manuali, manutentive, di assistenza alla
persona, volontariato sociale o affiancamento a forze dell'ordine/protezione civile.

* Motivazione alla partecipazione espressa nella domanda e orientamento al lavoro di cura, al
servizio alla comunita e alla cura del bene pubblico.

* Possesso della patente di guida B (se richiesto per alcune attivita di supporto o spostamenti).

2. FINALITA DEL TIROCINIO

* Favorire I'inclusione sociale e 1’acquisizione di competenze tecniche, relazionali e civiche.

* Promuovere la riqualificazione urbana, la cura degli spazi comuni e il benessere sociale della
comunita.

* Offrire un percorso orientativo e formativo utile all’inserimento lavorativo in diversi settori:
manutenzione, assistenza sociale e ruoli di supporto civico.

3. DURATA E CONDIZIONI

* Durata: 6 mesi (eventualmente prorogabile).

* Impegno: 20 ore settimanali.

* Sede di svolgimento: Comune di Cetraro

* Indennita mensile pari a €400,00

* Copertura assicurativa: garantita dall’ente ospitante.

4. MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Gli interessati dovranno compilare e inviare la domanda di ammissione (allegato A), unitamente
alla seguente documentazione:

* Curriculum Vitae aggiornato.

* Copia del documento di identita.

* Attestazione ISEE B



* Eventuali attestati di formazione o esperienze rilevanti.

Termine per la presentazione:

Le domande dovranno pervenire entro e non oltre il [30/06/2025 ore 12:00]. secondo una delle
seguenti modalita:

* Consegna a mano presso la sede del Comune di Cetraro, via Luigi De Seta n. 54

* Invio tramite pec all’indirizzo: protocollo.cetraro@asmepec.it

5. CRITERI DI SELEZIONE
Le candidature saranno valutate da una Commissione interna e¢/o esterna sulla base dei seguenti
criteri:

| Criterio | Punteggio massimo |

Motivazione e coerenza con le diverse aree del progetto | 30 punti |

| Condizione socio-economica (ISEE basso, svantaggio) | 25 punti |

| Esperienze pregresse (manutenzione, assistenza, volontariato, ecc.) | 25 punti |

| Eta (giovani NEET o over 50) | 20 punti |

| Totale massimo: | 100 punti |

I candidati con punteggio pari merito verranno selezionati in base all’ordine cronologico di arrivo
della domanda.

6. GRADUATORIA E AVVIO DEL TIROCINIO
La graduatoria sara pubblicata entro il [04/07/2025] sul sito web dell’ente. I tirocinanti selezionati
saranno contattati per iniziare il percorso formativo a partire dal [07/07/2025].

7. INFORMAZIONI
Per ulteriori informazioni, ¢ possibile contattare ["ufficio dei Servizi Sociali del Comune di Cetraro

al seguente numero : 0982/978247
Sito web: www.comune.cetraro.cs.it

Cetraro, 23.06.2025

I1R.U.P.

Dott.ssa\Filomena Salineto
~
=




Al Comune di Cetraro

ALLEGATO A - DOMANDA DI AMMISSIONE

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL PROGETTO "CITTADINI ATTIVI"

[I/La sottoscritto/a:
Nome e Cognome:
Nato/a a: il: _/_/

Codice Fiscale:

Residente a:

Telefono: Email:

Stato occupazionale:
o Disoccupato
o Inoccupato

o Altro (specificare):

Titolo di studio:

Appartenenza a Categorie Svantaggiate (se applicabile, specificare):

* (es. ISEE basso, disabilita, ex detenuto, migrante, NEET, ecc.)

Esperienze pregresse (sintetiche e rilevanti per il progetto):

* (es. manutenzione casa/giardino, cura familiari, volontariato, attivita civiche, ecc.)

Interesse specifico per le aree del progetto (se applicabile, indicare la preferenza):
o Manutenzione e Cura del Bene Comune

o Assistenza Domiciliare e Supporto Sociale

a Supporto Logistico e Operativo alla Polizia Locale

O Interesse per tutte le aree

Motivazione alla partecipazione:



(Spiegare brevemente perché si ¢ interessati al progetto e quali competenze o attitudini si pensa di

poter mettere a disposizione, massimo 1.000 caratteri)

Si allega:

o Curriculum Vitae aggiornato.

o Copia del documento di identita.

O Attestazione ISEE

o Eventuali attestati di formazione o esperienze rilevanti.

Cetraro

Firma del Dichiarante




